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Learning Progression 
FOSS Force & Motion    

Big Idea: 
 

The change in motion 
(speed and/or direction) of 
an object is proportional to 
the net force and inversely 
proportional to the objects 

mass. 
 

Success Criteria: 
I can… describe the motion 
of objects & read speed v. 
time graphs. 

 
 
Formative Assessment: 
• Discussion of Summarizing 
Questions S1 thru S6, p.2‐
22 & 2‐22 of packet. 

Success Criteria: 
I can… describe the effect of 
various forces on the 
motion of an object, & 
determine where on a 
speed v. time graph forces 
were acting on an object. 

 
• Discussion of 
Summarizing Questions 
S1 thru S4, p.2‐44 & 2‐45 
of packet. 

Success Criteria: 
I can… identify the balanced 
forces on immobile objects 
and on objects moving at 
constant speed. 

I can… determine if an 
object is experiencing 
balanced forces based on 
its motion. 

• Whiteboard Discussion 
balanced forces prompt. 

 
 

Success Criteria: 
I can… predict the motion 
of an object w/ unbalanced 
forces acting on it. 

I can… determine the net 
force on an object w/ 
changing motion. 

 
• Discussion of 
Summarizing Questions 
S1 thru S4, p.2‐60 thru 2‐
63 of packet. 

 

Learning Target:  

Motion is changing 
position and depends 
on direction & speed 
of change. 

 

Learning Target: 

A force is push or a 
pull & can cause a 
change in motion. 

 

 

Learning Target: 

Motion of an object 
will change if the net 
forces on it are 
unbalanced. 

 

Later Big Ideas that build 
on this big idea include: 
 
Whenever one object 
exerts a force on another 
object, a force of equal 
magnitude is exerted on 
the first object in the 
opposite direction. 
(Newton’s Third Law of 
Motion)  
 

Prerequisite skills: 
• Working effectively in 
groups. 

• Communicating 
scientific concepts 
effectively.  Learning Target:  

Motion of an object 
will not change if the 
net (summed) forces 
on it are balanced. 

 

Learning Target: 

The change in motion 
of an object to 
unbalanced forces is 
inversely proportional 
to its mass. 

Success Criteria: 
I can… predict the effect of 
a force on objects of 
different masses. 

I can… determine the effect 
of different strength forces 
on an object. 

• Discussion of 
Summarizing Questions 
S1 thru S5, p.2‐110 thru 
2‐114 of packet. 
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• Content Pre‐test (~30 minutes) 

• Initial Ideas: Record your thoughts (~10 minutes) 

What is a force?  

How can forces affect the motion of an object? 

What questions do you have about force and motion? 

• Whiteboard (review protocols): Share your thinking with your group and develop a white board to share 
that represents your consensus ideas to the INITIAL IDEAS questions. (~25 minutes) 

• Form Groups & Develop Group Norms (~5 minutes) 

• Intro. & Overview of Physics For Everyday Thinking: Ch. 2 Interactions & Forces Packet (~5 minutes) 

• Act. 1: Complete p. 2‐3 thru 2‐22 of packet  (~30 minutes) 

• Formative Assessment: Discussion of Summarizing Questions S1 thru S6, p.2‐22 & 2‐23 of packet. (~30 minutes) 

• Act. 2: Complete p. 2‐23 thru 2‐49 of packet  (~45 minutes) 

• Formative Assessment: Discussion of Summarizing Questions S1 thru S4, p.2‐44 & 2‐45 of packet.  (~30 minutes) 

LUNCH BREAK 

• Act. 3: Complete p. 2‐51 thru 2‐52 of packet  (~25 minutes) 

• Formative Assessment: Whiteboard Discussion of INITIAL IDEAS Prompt p. 2‐52 of packet (~25 minutes) 

• Act. 4: Complete p. 2‐52 thru 2‐63 of packet  (~25 minutes) 

• Formative Assessment: Discussion of Summarizing Questions S1 thru S4, p.2‐60 thru 2‐63 of packet. (~30 minutes) 

• Act. 5: Complete p. 2‐99 thru 2‐114 of packet  (~25 minutes) 

• Formative Assessment: Discussion of Summarizing Questions S1 thru S5, p.2‐110 thru 2‐114 of packet. (~30 minutes) 

• Instructor Comments and Q &A: Scientist’s Ideas about forces and motion. (~15 min.) 

• Reflection: Review your Initial Ideas & List of Questions from the INITIAL IDEAS.  Record your reflections on 
how your thinking about forces and their relationship to motion of objects has changed, and describe which 
specific activities had the biggest effect on modifying your understanding and why. (~15 minutes) 

• Whole Group Discussion: Classroom Applications (~25 minutes) 

• Content Post‐test (~30 minutes) 

 

RESOURCES USED: 

• Physics For Everyday Thinking: Ch. 2 Interactions & Forces, http://petproject.sdsu.edu/	
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The	following	copyrighted	curricular	materials	were	used	for	the	Force	&	Motion	PD:	
	
Physics	For	Everyday	Thinking	
	
Information	about	the	content	of	this	curriculum	is	available	at:	
	
http://petproject.sdsu.edu/content/content.html		
	
Information	about	the	copyright	of	this	curriculum	is	available	at:	
	
http://its‐about‐time.com/htmls/pet/pet.html	
	
	
For	the	PD	we	used	…	
	
Chapter	2:	Interactions	and	Forces	introduces	students	to	an	alternative	framework	(that	
of	forces)	within	which	they	can	explain	interactions	they	first	see	in	Chapter	1	that	involve	
objects	pushing	or	pulling	on	one	another.	
	
Formative	Assessments	are	built	into	the	structure	of	the	curriculum	and	access	with	the	
students	in	real	time	via	discussion	and	questioning	in	the	classroom.	
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